10. bis 12. Sept. 2010®

Wochenend-Workshop in Daberg, Bayrischer Wald

@® Rohkost-Zubereitungs-Workshop mit Produkten
von lifefood.

@® Natur erleben und den Kraftort Garten
von Daberg kennen lernen.

@® Mit Boris Lauser gourmet raw food chef und
culinary artist seit Januar 2009 in Berlin und
international unter dem Namen b.alive! tdtig.

- morgendliche Yogastunde
- Brunch mit gemeinsamer Zubereitung
- lockeres Ausklingen des Treffens

=8 Freitag

e - Anreise und Bezug der Zimmer

23 19 Uhr Dinner mit Tockerem Kennenlernen.
@) Samstag

o - morgentliche Krduterwanderung

b © Smoothie zum Starten in den Tag

e - Brunch mit gemeinsamer Zubereitung

' Fihrung durch die Gdarten von Daberg

(@) ; .

o - Zubereitung des gemeinsamen Abendessens
- Film

;2 Sonntag

<

o

=

Pro Person zzgl. Ubernachtung 180,- €
Anmeldung und Infos unter:
0 800/159 753 8 oder info@lifefood.de

Sich selbst orientieren und finden

od Seminar am Krafto




